
 

Les Randonneurs Sanaryens - 76 Chemin de la Milhière - 83110 Sanary-sur-Mer - Tél : 04 98 00 04 28 
randonneursanaryens@free.fr  -  randonneurs-sanaryens.com 

 MD-ADH-27/07/2026 

 
Saison 2026 - 2027 

 
 ¨   Première adhésion   ¨   Renouvellement 
 

Nom :    Prénom :  
 
Adresse mail individuelle (obligatoire) :   
 
   
Pour les renouvellements, à compléter uniquement en cas de changement 
 
Né(e) le :        /        /   Sexe :   M ¨     F ¨ 
Adresse :   
 
Code postal : Ville : Tél. :   
 
ADHESION (cochez les cases et faites le total) 
 
 
Première adhésion : droit d’entrée .................................................................................................... 20 € ¨ 
¨ Je joins un CACI (Certification d’Absence de Contre-Indication) de moins de 6 mois 
      document en ligne sur randonneurs-sanaryens.com/Onglet Adhésion 
 
Déjà licencié(e) dans un autre club affilié à la FFRandonnée ........................................................ 30 € ¨ 
¨ Je joins impérativement copie de la licence 2026/2027 
 
Renouvellement : Licence individuelle avec assurance accident corporel .............................. 60 € ¨ 
dont 33 € reversés à la FFRandonnée 
¨ J’atteste avoir pris connaissance du questionnaire de santé en ligne sur randonneurs-
sanaryens.com/Onglet Adhésion 
¨ Je renouvelle après une interruption de 2 ans ou plus : je fournis un CACI de moins de 6 mois 
en ligne sur randonneurs-sanaryens.com/Onglet Adhésion 
 
Activités souhaitées : 
¨ Randonnée Pédestre 
¨ Marche nordique 
¨ Bâtons dynamiques 
¨ Longe côte 
 
¨ Préparation Physique (2 cours de 1h par semaine) ..................................................................... 50 € ¨ 
 
¨ Tai Chi Chuan (1 cours de 1h15 par semaine) ............................................................................. 40 € ¨ 
 
¨ Yoga (1 cours de 1h par semaine) dispensé bénévolement 
 
 
 TOTAL : € 
Règlement par chèque à l’ordre des Randonneurs Sanaryens 
Pour les couples un seul chèque suffit, inscrivez les noms au dos du chèque 
 
 
¨  Je déclare être averti(e) que les informations recueillies font l'objet d'un traitement informatique destiné au secrétariat 

de l'association, et sur lesquelles je bénéficie d'un droit d'accès et de résiliation. 
¨ J'accepte que les informations saisies dans ce formulaire soient utilisées, exploitées, traitées, pour permettre de me 

contacter, m'envoyer toutes les infos dans le cadre de la relation qui découle de cette adhésion. 
¨  Je déclare avoir pris connaissance du règlement intérieur. 
 
Fait à : Signature (précédée de la mention Lu et Approuvé) 
le :        /        / 
 
 


