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Notice d’information no 2025-2

Le Terrou « Cap France »
du Samedi 14 au 21 juin 2025
Séjour Randonnées & Visites
C’est au coeur d’'un authentique village du Quercy, que
nous vous proposons de passer 8jours dans une

ambiance conviviale et chaleureuse.

Vous serez logés dans des chambres a theme du village.

Vous apprécierez les petits plats cuisinés sur place, faits maison a base de produits du terroir. Vous bénéficierez
de la piscine, du wifi a accés gratuit, ainsi que d’'une boutique pour vos souvenirs.

Prix : 850€ par personne, pension compléte du diner du samedi 14/06
au petit-déjeuner du Samedi 21/06, base chambre double/twin

Ce prix comprend :
Le transport aller/retour
La chambre double

La pension compléte, vin /café compris au diner

Panier repas (déjeuner)

Pot d’accueil

L’animation en soirée (dés le second soir)
Le linge de toilette & draps fournis

1 Accompagnant durant le séjour

Panier repas du déjeuner du dernier jour
Accés au SPA

Prévoir drap de bain pour la piscine
& pas de short pour les Messieurs

Ce prix ne comprend pas :

Le supplément chambre individuelle

(nombre limité) =5

Les assurances facultatives

Les dépenses personnelles, et d’'une maniére
générale, tout ce qui n’est pas indiqué comme
compris

PROGRAMME SOUS RESERVE

Samedi 14 Juin

Départ en car de Sanary a 8h Buge

Avant l'arrivée, et si c’est possible arrét a
Lacapelle Marival a 20km/25mn du Terrou
Arrivée pour 17h

Pot d’accueil & Installation au village

Dimanche 15 Juin

Matin : choix de 3 randonnées de 6,9 a 12km
a St Cere + Bretenoux

A. Midi : Visite de St Cere & Rando des
Tours de Laurent

Diner et soirée au village

Lundi 16 Juin

Rando St Cirg-Lapopie (organisation par RS)
G1 — Cabrerets — 14km/5h (+440/-370)

G2 — St Géry — 14.5km/5h (+470/-370)

Mardi 17 Juin

Cardaillac/Tolerme

Matin : choix de 3 randonnées de 5,10 ou 14km

A. Midi : Visite de Figeac

Mercredi 18 Juin

Rando Rocamadour

G1 — Gramat — 14km/5h (+270/-300)

G2 — Rocamadour — 11km/4h (+/- 300))

A. Midi : Visite du village Rocamadour

Diner et soirée au village

Jeudi 19 Juin

Matin : choix de 3 randonnées de 6,9 ou 13km
A. Midi : détente (pétanque, piscine, jeux de piste
etc..)

Vendredi 20 juin

Autoire & Loubressac

Matin : choix de 3 randonnées

A.Midi : Fin de rando

Soit : 11km par la cascade & le chateau des Anglais
Soit : 7km & 16km possible

Soit : Découverte de Carennac

Samedi 21 juin

Départ aprés le petit-déjeuner.

Panier repas ou en salle

Retour en fin d’aprés-midi
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Inscription exclusivement par mail (2 personnes maximum) a :

rstourisme@free.fr

le samedi 9 Novembre 2024 :partir de 17h

Inscriptions prises par ordre d’arrivée

Pré-inscription animateurs et membres du CA : dés publication sur le site

Nombre de participants maximum : 47, voyage validé a 45

Dépot des dossiers et les 3 cheques a la Randonniéere

Le Samedi 16 novembre 2024

Le dossier d’inscription en deux exemplaires

Les programmes proposés constituent des bases, ils sont adaptables sur place, en fonction de la
condition physique des composantes du groupe, ainsi que des conditions climatiques et de la
praticabilitéskdles circuits au moment du séjour. Ces adaptations sont du ressort exclusif des
professionnels accompagnants. Elles sont effectuées sous leur responsabilité.

Toute I'équipe Voyages des Randonneurs Sanaryens vous souhaite un bon séjour ensoleillé !

Conditions d’annulations

Plus de 90 jours avant le départ : 30 € de frais de dossier
De 90 a 60 jours avant le départ : 25 % du montant du forfait
De 59 a 45 jours avant le départ : 50 % du montant du forfait

De 44 a 30 jours avant le départ : 100 % du montant du forfait
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